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Даний матеріал можна використовувати як наочність при вивченні навчального матеріалу в курсі біології 7 класу по темі «Гриби» з метою формування цілісності сприйняття нового матеріалу та застосування його в практичній діяльності. Дана стаття дає змогу  учням наглядно ознайомитися з різними видами  грибів, що ростуть в нащій місцевості та їх безпечного збирання і  використання.

Гриби — група гетеротрофних орга​нізмів, які не мають хлорофілу. Гриби об'єднують в окрему систе​матичну групу — царство (поряд з царствами тварин і рослин) Це одноклітинні і багатоклітинні організми. На сьогодні систе​матики налічують більше 100 тис. видів грибів.

[image: image9.wmf]Гриби займають проміжне положення між тваринами і росли​нами, оскільки характеризуються рядом ознак, що роблять, їх подібними з одного боку до тварин (в оболонці є хітин, запас по​живних речовин у вигляді глікогену, в результаті обміну речовин утворюється сечовина), а з другого — до рослий (необмежений ріст, адсорбтивний тип живлення, тобто всмоктування). Гриби-сапрофіти живляться мертвими органічними речовинами, а гриби-паразити можуть жити на рослинах, тваринах і людині.  Гриби-сапрофіти живуть на опалому листі, деревині і перегної.
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Білий гриб - один з найбільш цінних грибів. Росте в хвойних, листяних і змішаних лісах, звичайно на прогалинах і лісових узліссях, у рідкому молодому ялиннику, на вологому ґрунті з червня по жовтень. Забарвлення шляпки в дубових лісах темно-бура, у листяних – світло - бура, у соснових - темно-бура з фіолетовим відтінком, у ялинових - червонясто-бура. Нижня сторона капелюшка в молодих білих грибів біла, з віком жовтіє і нарешті стає жовтувато-зеленою.

 Ніжка білого гриба товста, біля основи розширюється, жовтуватого кольору з малюнком з білих прожилок. Білі гриби часто ростуть групами по декілька штук.  Більше всього білих грибів буває як правило в другій половині серпня. Основний спосіб заготівлі білих грибів - сушіння. У сушеному виді білі гриби на відміну від інших грибів не темніють. Саме тому вони звуться "Білий гриб".
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Підосичники (червоноголовці) ростуть у листяних, найчастіше в осикових лісах, у березових перелісках іноді біля сосен з липня по жовтень. Капелюшок у молодих грибів напівкулястий, краями щільно прилягає до ніжки, з віком стає плоско-опуклим. Верхня сторона капелюшка пофарбована в оранжево-червоний чи в буровато-жовтий колір. Нижня сторона капелюшка біла, з віком сіріє. Ніжка потовщена донизу, міцна, біла з темними лусочками. М'якоть біла, на зламі синіє, потім стає темно-сірою чи чорною. 
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Моховики. Існує кілька різновидів моховиків. Найбільш відомі жовто-бурий і зелений моховик. Жовто-бурий моховик росте в соснових лісах. Забарвлення сухого бархатистого капелюшка жовте чи жовтувато-буре. Зелений чи глухий моховик росте в хвойних і листяних лісах. Забарвлення бархатистого капелюшка жовтувато-зеленувате чи коричнювато - зеленувате. Нижня сторона капелюшка і м'якоть жовтуваті. М'якоть на зламі синіє. При сушінні моховики чорніють.
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МАСЛЮК. Інші назви: маслюк дійсний, маслюк звичайний, маслуха, маслюк, масляк, сосновик, чалиш. Росте в соснових борах уздовж доріг, на лісових узліссях, у сосновому молодняку серед заростей вереску, на старих гарах звичайно великими родинами з липня до пізньої осені. Віддає перевагу піщаним і суперпіщаним ґрунтам. Гриб дуже часто буває уражений личинками комах. Капелюшок діаметром до 10см гладкий, подушкопдібна, злегка опуклий, пізніше майже плоский, слизуватий. Низ капелюшка закритий плівкою, що з віком розривається й утворює кільце навколо ніжки. Шкірочка капелюшка начебто змазана олією (звідси і назва гриба), легко відокремлюється від капелюшка. М'якоть м'яка, ніжна, ледве кислувата, жовтуватого кольору, із приємним фруктовим запахом. Ніжка довгу до 11см, товщиною до 3см, щільна, циліндрична, з білим кільцем, у старих грибів бурувата, небагато зерниста над кільцем, під кільцем гладка.
Подібності з отруйними і неїстівними грибами не має. 
Синяк, чи дубовик, появляєтся в липні в широколистянних лісах. Цей гриб схожий на білий, але має жовту, що швидко синіє на зломі мякоть, за що на Україні його прозвали синяк.
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Опеньки.

Опеньки ростуть великими родинами на пеньках, на коренях, іноді уздовж тріщин хвойних і листяних дерев з кінця серпня до заморозків. Іноді можна знайти пеньок, цілком покритий опеньками як шапкою. Опеньки часто можна знайти в зарослях лісової кропиви. Капелюшок в опеньків зверху сірувато-жовтий, чи буруватий з лусочками, знизу пластинчастий, білий. Ніжка тонка з кільцем (залишок плівки, що у молодих грибів закриває нижню частину капелюшка. 
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Печериці

Печериці ростуть на перегнійному ґрунті, на гнойових і сміттєвих купах, у городах, на лугах, у доріг. Капелюшок м'ясисто-білий, із сіруватим чи розоватим відтінком з дрібними буруватими лусочками, у молодих грибів напівкруглий, потім стає зонтоподібним. М'якоть біла, на зламі рожевіє. Нижня сторона капелюшка (пластинки) у молодих грибів рожева, з віком стає червоно-бурою і коричневою. У молодих грибів нижня сторона капелюшка затягнута білою плівкою, що згодом розривається і залишається на ніжці у виді кільця. Ніжка біла щільна. Печериці можна розводити штучно за допомогою шматочків грибниці в спеціальних темних чи приміщеннях на грядках із гною. 
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Рядовка гола.

Інші назви: леписта гола, рядовка гола, синичка.

Віддає перевагу хвойним лісам, але також його можна знайти й у листяних лісах на перегнійних ґрунтах. Відноситься до пізніх грибів, тому що росте восени і може бути знайдений навіть глибокою осінню. З іншого боку, деякі екземпляри з'являються вже в травні. Капелюшок спочатку опуклий, потім стає усе більш плоский і під кінець навіть увігнутий з нерівними хвилястими краями. Шкірочка гладка і блискуча, покрита червоно-коричневими плямами, у молодих екземплярів краю загорнені вниз і візерункові. Пластинки часті, спадні чи прирослі зубцем, так само фіолетові, пізніше здобувають м'який коричневий тон з ліловим відтінком. Ніжка міцна, ніколи не буває незграбної, може досягати 8 -10см у довжину і 2 - 2,5см. у діаметрі. Натурально-фіолетова, іноді сіро-фіолетова поверхня може бути волокнистою чи лускатою. При надрізі видно, що і м'якоть має фіолетовий відтінок. Вона має ароматизований запах (парфумерний) і ніжний смак. 
[image: image5.jpg]



Сморчки

Сморчки є самими ранніми грибами. Ростуть у квітні в листяних, хвойних і змішаних лісах. Капелюшок конічної форми бурого чи буровато-оливкого кольору, з поглибленнями у виді борозенок рівнобіжних ніжці. Нижній край капелюшка щільно зростається з ніжкою. Усередині грибів порожнина, загальна для капелюшка і ніжки. Сморчки перед вживанням обов'язково необхідно відварити, воду злити, гриби промити, а потім уже їх можна чи жарити чи варити. Сморчки можна вживати і для сушіння. 
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Глива.

Дуже розповсюджений гриб, паразитує на листяних, рідше - хвойних пеньках, часто густими пучками, тісно зростючись в основі. Глива має два основних періоди навесні і пізньою осінню, а так само охоче росте в холодне літо. Капелюшок може бути в діаметрі від 5 до 15см., напівкруглий, раковиноподібний. Він розширюється, біля ніжки може бути помітна виїмка. Шкірочка зовсім гладка, гола, глянсова, її колір змінюється від чорнувато - фіолетового до шиферно-голубого, а так само може бути сіро-коричневої чи сіркою. М'якоть біла, товста, у ранньому віці ніжна, пізніше-пружна і волокниста, запах і смак приємні.  Ніжка коротка, розташована головним чином збоку (ексцентрично), має основу з повстяним покриттям.
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Гриб парасолька строката росте у розріджених лісах, чагарниках, на узліссях і на лісових вирубках, у садах і парках, полях, на вигонах, городах, поблизу жител, дуже часто великими групами, з липня по жовтень. Іноді утворює відьмині кільця. Гриб своїм зовнішнім виглядом і розмірами дійсно нагадує парасольку, особливо в розкритому виді. Капелюшок діаметром до 50см, у молодому віці закритий, яйцеподібний, пізніше плоско-розпростертий, з горбком посередині, весь покритий (крім гладкого центру, що залишається,) легко відстаючими бурими лусочками, із волокнистым краєм, сірувато-бурого кольору, що легко відокремлюються від ніжки. М'якоть товста, біла, спочатку пухка, потім ватоподібна, груба, із приємним горіховим смаком і слабким грибним запахом. Пластинки вільні, часті, м'які, дуже широкі, білі, до старості ледве рожевіють. Ніжка довгадо 35см, товщиною до 3см., булавовидна, у основі сильно потовщена, крупноволокниста, дерев'яниста, покрита бурими лусочками строкатого світло-бурого кольору.
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Опеньки зимові.

Ростуть на мертвих і живих стовбурах і галузях листяних дерев, насамперед верби, тополі і липи, але зрідка і на хвойних. Плоди починають з'являтися разом зі зниженням температури, звичайно з листопада по березень. При великих морозах, покриті снігом, вони, щоправда, не ростуть і промерзають наскрізь, але добре зберігаються, і, коштує морозу відступити, як оживають знову. При цьому вони можуть выдежать кілька чергувань морозів і відлиг. Має слизький капелюшок діаметром 2-8 див, пофарбовану в жовто-коричневий, жовто-охряної, каштановий кольори. Особливі по напрямку до середини колір капелюшка стає темніше. Пластинки приєднані до ніжки, опуклі. Колір між білим (у молодих грибів) і охристим. Ніжка розмірами 3-10/0.3-0.8см, волохата, угорі грязно-біла, до кремового відтінку, посередине - іржава, жовто-коричнева, у підстави каштаново- чи іржаво-коричнева
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У найціннішого гриба — білого — є страшний двійник. Це сатанинський гриб. Відрізняється він від білого тим, що у нього нижня сторона капелюшка не біла чи жовтувата, як у боровика, а рожева чи навіть червона. Якщо розрізати шапочку білого гриба, вона не змінить свого кольору. Сатанинський же гриб спочатку почервоніє, потім почорніє.
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Недосвідчені грибники можуть назбирати несправжніх опеньків замість їстівних. Запам’ятай: у їстівних опеньків капелюшок коричнево-жовтий, на ніжці плівочка, схожа на кільце. У несправжніх опеньків капелюшок жовто-зелений чи червонястий, на ніжці кільця немає.


Зелена сироїжка дещо схожа на найнебезпечніший гриб наших лісів — бліду поганку. Бережіться блідої поганки! В ній міститься найсильніша з усіх грибних отрут. З’їдений шматочок блідої поганки сильніший від укусу змії. Рідко хто виживає, отруївшись цим грибом. Впізнати бліду поганку неважко. Від усіх їстівних грибів вона відрізняється тим, що ніжка в неї начебто вилізає із шийки широкого глечика. Колір шапочки білий, блідо-зелений, жовто-зелений, в середині темніший, ніж з краю. У верхній частині ніжки є кільце плівки.

Перші ознаки отруєння блідою поганкою: головний біль, погіршення зору, запаморочення — з’являються через 10-12 чи навіть 30 годин після вживання в їжу. За ці довгі години отрута встигає дуже нашкодити організму, тому надії на видужання залишається мало.


Отруйний червоний мухомор
 не схожий на жодного їстівного гриба. У цього красеня червона чи червоно-оранжева шапочка з білими цяточками. Ніжка біла, як і у блідої поганки, має внизу потовщення — «горщик», а 
зверху ніжки — білу плівочку.

Запам’ятай! Найпростіший засіб уникнути грибних отруєнь — збирати лише ті гриби, які тобі добре відомі і обов’язково під наглядом добре з цим обізнаної дорослої людини.

ОЗНАКИ ОТРУЄННЯ ГРИБАМИ

Перші ознаки отруєння можуть бути помічені вже через 1,5 години: швидко настає слабкість, з’являється слиновиділення, нудота, блювання, різкий біль в животі, головний біль і запаморочення. Потім погіршується зір, настають судоми, людина марить.

Якщо хворому не надати допомогу, стан його буде погіршуватись і за 6-10 годин може закінчитись смертю.

Перша допомога при отруєнні грибами та дикоростучими ягодами

Перша допомога відіграє основну роль при рятуванні хворого.

• Необхідно зразу ж починати промивання шлунку і мити до приїзду швидкої допомоги.

• Обов’язково промийте кишечник.

• Весь цей час хворого потрібно зігрівати: тепло накрити, прикласти до ніг грілку.

• Хворий повинен якомога більше пити теплої води.

• Найголовніше: відразу до лікарні!!!

